
 MENU DE LA SEMAINE 
SEMAINE Du 29 au 3 octobre 2025 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LUNDI MIDI  

Salade Batavia, emmental et croûton  
Sauté de dinde à l’oriental  

Semoule  

Yaourt aux fruits bio    

LUNDI SOIR  

Œufs mimosa  

Steak de fromage  
Petits pois au jus  
Poires  
 

MARDI SOIR  

Pamplemousse 

Filet de colin, sauce hollandaire  
Pommes de terre persillée  

Crème dessert caramel  

 

MERCREDI SOIR  

Salade de Boulgour, artichaut, poivron et maïs  
Jambon braisée au porto  
Poêlée de chou-fleur 

Saint Paulin  
Banane  

JEUDI SOIR  

Mâche, avocat, pignon, et tomate confite  
Roti de dinde aux pruneaux  
Poêlée de carottes et navets  

Semoule au lait  

ALLERGÈNES 

Produits à base d’œufs  Produits à base de fruits à coque 

Céréales contenant du gluten Produits à base de céleri 

Produits à base de poisson                    Produits à base de moutarde 

Produits à base de lait   Produits à base de graine de sésame 

Produits à base d’Arachide  Produits à base de lupin  

Anhydride sulfureux ou sulfites Produits à base de mollusque 

Produits à base de crustacés  Produits à base de soja 

VENDREDI MIDI  

Salade d’endive, bleu, noix et herbe fraiches 

 
Omelette aux champignons  
Poêlée de haricots verts 

Gâteau aux pommes  

JEUDI MIDI  

Poireau vinaigrette, pomme granny et vinaigrette de cidre  

Encornet sauce armoricaine  
Riz Basmati  

Tome Blanche  
Prunes  

 

MERCREDI MIDI  

Carottes râpées  
Mijoté de veau aux olives  

Farfalle  

Verrine crème citron  

MARDI MIDI  
 

Terrine de lentille verte, vinaigrette tomate et ciboulette

 

Gratin de quinoa et blé, oignon, courgette et dés de poivrons  

Sains Nectaire  
Raisin  


